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Herzlich willkommen zu unserem Newsletter im März 
Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz 
Akademie, 
 
mit den ersten Anzeichen des Frühlings erwacht die Natur und auch wir 
spüren den Wunsch nach Veränderung und neuen Impulsen. Der 
perfekte Moment, um frische Perspektiven zu entdecken und kommende 
Möglichkeiten zu erkunden.  
In diesem Newsletter möchten wir Sie auf unsere Weiterentwicklung 
einstimmen – ein hoffentlich inspirierender Treffpunkt für 
Wissensaustausch, Vernetzung und persönliche Weiterentwicklung.  
Menschen mit einer Demenz begegnen uns oft sehr gefühlvoll, natürlich 
und authentisch. Wir können im Kontakt mit ihnen unsere eigene 
Emotionalität auf lebendige Weise einbringen und können durch ihre 
unverfälschten Reaktionen auch viel über uns selbst erfahren. 
Demenzkranke Menschen sind oft reich an Erinnerungen und 
Erfahrungen, die ihnen teils so präsent sind, dass wir den Eindruck 
haben, mit ihnen eine Zeitreise in die Vergangenheit zu unternehmen.  
 
Gehen sie mit uns auf die Reise zu diesen Themen im März 2025: 
 

Viele neue, kurze Fachbeiträge auf unserer Webseite 
Weitere Online Coachings mit positivem Feedback gestartet 
Ab Mai 2025 bilden wir in Luxembourg Demenz Coaches aus. 
Weitere Beschäftigungsangebote die individuell auf 

bestimmte Symptome und Bedürfnisse abgestimmt sind  
Der Recall Demenz Campus – Neue Videos auf YouTube  
Neue Fach Beitrage auf www.recall-akademie.de  

 

Warum erkranken Frauen häufiger an Alzheimer? 
Neue Erkenntnisse aus der Forschung 

 

  von Marinela Vatamanu

Alzheimer ist eine Erkrankung, die Frauen fast doppelt so häufig betrifft 
wie Männer. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Harvard 
University in Boston haben in einer aktuellen Studie nachgeforscht, 
welche biologischen Prozesse dafür verantwortlich sein könnten. Eine 
zentrale Rolle spielen dabei zwei Proteine: Amyloid-beta (Aβ) und Tau. 
 
Einfluss von Amyloid-beta und Tau auf die Alzheimer-Entwicklung 
 
Wie bereits bekannt, lagern sich bei einer Alzheimer-Erkrankung zwei 
Proteine im Gehirn ab: Amyloid-beta und Tau. Das Forschungsteam 
untersuchte nun, ob diese Ablagerungen bei Frauen schneller 
voranschreiten als bei Männern und welchen Einfluss das sogenannte 
APOE4-Gen dabei hat. Hierzu analysierten sie Daten aus sechs 
Längsschnittstudien mit insgesamt 1376 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern. Die Werte der Proteine wurden mittels Positronen-
Emissions-Tomografie (PET) gemessen. 
 
Die Ergebnisse zeigen, dass Frauen mit hohen Aβ-Werten auch eine 
schnellere Ablagerung von Tau-Proteinen in verschiedenen Hirnregionen 
aufweisen als Männer mit vergleichbaren Werten. Besonders betroffen 
sind Hirnareale, die für das Gedächtnis zuständig sind. Zudem konnte 
festgestellt werden, dass Frauen mit dem APOE4-Gen eine verstärkte 
Tau-Ablagerung in den Schäfenlappen aufzeigen. 
 
Was bedeutet das für die Alzheimer-Forschung und Therapie? 
Diese neuen Erkenntnisse liefern eine mögliche Erklärung dafür, warum 
Frauen häufiger und schneller an Alzheimer erkranken. Sie legen nahe, 
dass geschlechtsspezifische Unterschiede in den biologischen 
Prozessen eine bedeutende Rolle spielen. Die Forschenden empfehlen 
daher, Behandlungsstrategien geschlechtsspezifisch zu gestalten. So 
könnte etwa der Zeitpunkt von Anti-Aβ- und Anti-Tau-Therapien 
individuell angepasst werden. 
 
Gleichzeitig weist das Forschungsteam aber auch auf offene Fragen hin: 
Die Unterschiede könnten nicht nur auf Proteine zurückzuführen sein, 
sondern auch mit anderen Faktoren wie Menopause, Entzündungen 
oder kardiovaskulären Risiken zusammenhängen. Weitere Studien sind 
notwendig, um diese Mechanismen besser zu verstehen und optimale 
Behandlungsstrategien zu entwickeln. 

Weitere Online Coachings mit positivem Feedback 
gestartet 

Alle Nutzer des Recall Demenz Programm haben die Möglichkeit 
neben der 24/7 Nutzung des schriftlichen Informationsprogramm zu 
allen Themen der Demenz mit hilfreichen Hinweisen für die Praxis, 
unsere 1-stündigen Coachings online zu erleben. 
Dabei werden in einer interaktiven Sitzung Themen zu Bewohner*innen 
aus dem Alltag intensiv beleuchtet und gemeinsame Lösungsstrategien 
entwickelt.
  
Bei unseren Online-Coachings jetzt Anfang März spielten 
Verhaltensweisen mit einem scheinbar rassistischen Hintergrund eine 
Rolle.  Im Laufe des Coachings wurden aber auch andere Facetten, die 
für die Verhaltensweisen prägend sein könnten deutlich. Die Beziehung 
zu einem Mann mit Migrationshintergrund und die damit verbundene 
Ablehnung durch diese Person, wurde auf andere Personen übertragen. 
Die sind doch „alle so“, war eine der Äußerungen. Mit Hilfe eines 
validierenden Gespräches im Bezug zu der gestörten Beziehung, zeigte 
sich die Verhaltensweise deutlich abgeschwächt.  
 
In einem 2. Online-Coaching war die familiäre Bindung eines Bewohners 
und die damit verbundenen Verhaltensformen ein komplexes Geflecht 
von Beziehungen. Gerade in der Demenz bilden Bindungen und 
Beziehungen zu Personen ein emotionales Konstrukt im Alltag. 
Gemeinsam wurden Möglichkeiten zur Verbesserung der Situationen 
erarbeitet. Das Recall Programm bietet in diesem Zusammenhang eine 
hilfreiche Unterstützung, welche Strategie unterstützend in dem Prozess 
angewendet werden kann.  
 
Beide Online-Coachings wurden von den Mitarbeitern der 
Einrichtungen als sehr positiv bewertet.    
 
Wir laden Sie ein auf ähnliche Weise für ihre Einrichtung Online-
Coachings zu nutzen: 

Interaktive Sitzungen: Während einer Sitzung führen wir 2 
Coachings durch 

Zeitliche Effizienz: Dauer des Coachings beträgt 20-30 Minuten 
pro Einheit 

Individuelle Fragestellungen: Beantwortung von Fragen zu 
Bewohner*innen ausschließlich aus Ihrer Einrichtung 

Die Lösungen sind auf die individuellen Bedürfnisse und 
Herausforderungen zugeschnitten 

Wer nicht gecoacht wird, ist stiller Beobachter und profitiert durch 
indirekte Informationen für den eigenen Alltag 

Dauer: 1 Sunde 
Kosten: 150 € 

 

Ab Mai 2025 bilden wir in Luxembourg Demenz 
Coaches aus

Kurze Beschreibung der 3-tägigen Ausbildung + Begleitungen: 
 
Die Begleitung von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung ist 
eine Herausforderung für alle Betroffenen. Oft wissen 
Pflege-/Betreuungskräfte nicht wie sie adäquat mit schwierigen 
Verhaltensweisen umgehen sollen. Mit Hilfe einer individuellen Analyse 
zur derzeitigen Situation des erkrankten Bewohners und einem dazu 
passenden individuellen und priorisierten Maßnahmenplanes erarbeiten 
die Coaches Hilfestellungen für die Situationen mit den speziellen 
Herausforderungen aus. 
 
Folgende Inhalte sind Schwerpunkte der Ausbildung: 

Analyse und priorisierter Maßnahme Plan für Bewohner*innen 
gestalten 

Krisensituationen entschärfen 
Entwicklung einer Verstehens Hypothese 
Beziehungsaufbau bei herausforderndem Verhalten 
Interventionen bei verschiedensten Stresssymptomen 
Integration der Bewohner*innen zurück in den Alltag 
Aufnahmesituationen positiv gestalten 
Fallbesprechungen mit Teams zu problematischen 

Verhaltensweisen von Bewohner*innen 
Eigenreflexion zu durchgeführten Maßnahmen 

 
Konkrete Dienstleistungen   
•3-Tagesschulung für 9 ausgewählte Mitarbeiter in der Betreuung und 
Pflege  
•2 Begleitungen/Mitarbeiter a 90 Minuten 

Beschäftigungsangebote die individuell auf 
bestimmte Symptome und Bedürfnisse 

abgestimmt sind   

Der Umgang mit Demenz stellt Betroffene, Angehörige und Betreuer vor 
große Herausforderungen. Eine der zentralen Herausforderungen 
besteht darin, die vielfältigen Stresssymptome, die mit einer 
demenziellen Erkrankung einhergehen, zu erkennen und darauf 
einzugehen. Diese Symptome können emotionale, kognitive und 
physische Aspekte des Lebens beeinflussen.  
 
Um Menschen mit Demenz bestmöglich zu unterstützen, ist es wichtig, 
gezielte und passende Aktivitäten anzubieten. 
Beispiel: 
Suche nach Gegenständen oder Orten  
Wenn Betroffene intensiv nach Gegenständen oder Orten suchen, kann 
dies Stress verursachen 
Aktivitäten:  

Memory-Spiele: Spezifische Gegenstände finden lassen.  
Themenkisten erstellen: Eine Box mit vertrauten Gegenständen 

wie Fotos, Stoffen oder kleinen Alltagsgegenständen 
zusammenstellen.  

Suchspiele: Ähnliche Gegenstände verstecken und suchen 
lassen.

Weitere Informationen

 Der Recall Demenz Campus 
Neue Videos auf YouTube  

 
Der Recall Demenz Campus                   
Willkommen bei der Recall Demenz Akademie – Ihre Online-
Komplettlösung für Fort- und Weiterbildung zum Thema Demenz für ihre 
Mitarbeiter und pflegende Angehörige.  
Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, der Pflege- und 
Betreuungskräften sowie pflegenden Angehörigen und anderen 
Interessierten Hilfestellungen für den Umgang mit dieser Erkrankung 
und ihren Folgen bietet.  
 
Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere 
Lernhinweise und Hilfestellungen genau auf die alltäglichen 
Herausforderungen ausgerichtet. 
 
Lernvideos – die nächsten Lernvideo stehen zur Verfügung und können 
auf unserem YouTube Kanal der Recall Demenz Akademie 
eingesehen werden.  

Aus der Praxis für die Praxis Stress Teil 1 ist seit dem 
16.02.2025 zu sehen 

Aus der Praxis für die Praxis Stress Teil 2 ist seit dem 
09.03.2025 zu sehen 

Aus der Praxis für die Praxis Stress Teil 3 ab 30.03.2025  
Lesung aus dem Buch: Ich bin Dement - Mut zur Verwirrtheit 

ab 20.04.2025 

Weiterhin bieten wir unsere Schulungen vor Ort in Präsenz an.
 
Wir wünschen allen, die sich mit uns und unserer Arbeit verbunden 
fühlen, viel Erfolg im praktischen Arbeiten.

 
  Das Team der Recall Demenz Akademie 

 

In der Spitze 25, Andernach, 
Germany

Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Website ansehen   

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken
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