
 NACHRICHTEN UND AKTUELLES  

 

Herzlich willkommen zu unserem Sommer 

Newsletter Juni/Juli! 
 

Absage des Recall Demenz Kongress
 „Ganz Mensch sein“ Oktober 2024

Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz 
Akademie, 
 
mit sehr viel Mut, Engagement und dem Wunsch, die Arbeit mit demenziell 
veränderten Menschen intensiv zu unterstützen, sind wir in unserem ersten 
Jahr der Recall Demenz Akademie gestartet.  
Wir bedauern sehr, Ihnen mitteilen zu müssen, dass der Demenz-Kongress 
„Ganz Mensch sein“, der für den 01. und 02. Oktober geplant war, nicht wie 
vorgesehen stattfinden kann. Trotz intensiver Bemühungen und umfangreicher 
Werbung konnten wir leider nicht genügend Teilnehmer gewinnen, um den 
Kongress in der geplanten Form durchzuführen. 
 
Unser Ziel war es, eine bedeutende Plattform für Austausch zu schaffen, die 
vielen Menschen im Alltag eine wertvolle Unterstützung bietet. Die aktuelle 
Situation hat jedoch gezeigt, dass wir unser Konzept weiterentwickeln müssen, 
um dieses Ziel zu erreichen. 
 
Wir hoffen sehr, dass Sie bereit sind, uns auf diesem neuen Weg zu begleiten. 
Ihre Zusammenarbeit ist für uns von großer Bedeutung, und wir sind überzeugt, 
dass wir gemeinsam neue Formate entwickeln können, die die Bedürfnisse 
unserer Zielgruppe noch besser erfüllen. 
 
In den nächsten Monaten arbeiten wir gezielt am Aufbau unseres Recall 
Demenz Campus mit aktuellen, vertrauten und innovative Themen für die 
Demenz Arbeit. Lassen Sie sich von den folgenden Ankündigungen wie bei einer 
Speisekarte anregen, Appetit auf lebendige Inhalte zu bekommen. Wir freuen 
uns, wenn wir Ihnen dann zur rechten Zeit servieren können und wünschen 
Ihnen einen schönen Übergang in den nahenden Sommer!  
 

Informationen zum Recall Demenz Campus  
Demenz Coaching Live Online in 2 Variationen: Bearbeitung von 

schwierigen Alltagssituationen. 
Neue Videos für den Recall YouTube-Kanal: Frisch produziert und 

bald verfügbar 
Eine Geschichte zum Nachdenken: Die traurige Traurigkeit 

 
 
 
 

 

Informationen zum Recall Demenz Campus

Willkommen bei der Recall Demenz Akademie – Ihre Online-
Komplettlösung für Fort- und Weiterbildung zum Thema Demenz 

für ihre Mitarbeiter und pflegende Angehörige.  
 
Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, der Pflege- und Betreuungskräften 
sowie pflegenden Angehörigen und anderen Interessierten Hilfestellungen für 
den Umgang mit dieser Erkrankung und ihren Folgen bietet.  
Wir haben uns darauf spezialisiert, das Leben von Demenzkranken und ihren 
Angehörigen stressfreier zu gestalten.
Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere Lernhinweise und 
Hilfestellungen genau auf die alltäglichen Herausforderungen ausgerichtet. 
Weiterhin bieten wir unsere Schulungen Vorort in Präsenz an. 
 
Auf unserem Recall Demenz Campus wollen wir innovative Lernformate 
anbieten – bereits jetzt vorhanden sind 

Das Recall Programm - eine innovative webbasierte Anwendung, die 
darauf abzielt, die Herausforderungen im Umgang mit Demenz zu 
bewältigen.  

Live Webinare - Jeder Teilnehmende hat die Möglichkeit, seine 
spezifische Situation mit einem demenziell veränderten Menschen 
vorzustellen und Lösungen bei Problemstellungen zu entwickeln.   

Fort- und Weiterbildungen - Ausbildung zum Demenz Manager*in, 
Schulung Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz, Fortbildung 
nach § 53c S
GB XI 

Lernvideos – zurzeit auf YouTube  
Fachbeiträge und Studien zu aktuellen Themen der Demenz 
Geschichten zum Vorlesen 

 
Weitere Inhalte werden in der Zukunft Grundlagen Videos, Lernvideos zur 
Demenzarbeit und vielfältige Informationen rund um das Thema Demenz.  
 Unsere Lerninhalte orientieren sich immer wieder an den neuesten 
Erkenntnissen der Demenzforschung. 
Dabei legen wir besonderen Wert auf die praktikable Umsetzung im Alltag. 
Sowohl online als auch vor Ort unterstützen wir Einrichtungen, denen die Pflege 
und Betreuung Demenzerkrankter am Herzen liegt.  
 
 

Demenz-Coaching Live Online Variante 1: 
Für Pflegeeinrichtungen zur regelmäßigen Bearbeitung von schwierigen 
Alltagssituationen      
 
Was Sie erwartet: 
 
Interaktive Sitzungen: Während einer Sitzung führen wir 2-3 Coachings durch 
Zeitliche Effizienz: Dauer eines Coachings beträgt 20-25 Minuten pro Einheit 
Individuelle Fragestellungen: Beantwortung von Fragen zu Bewohner*innen 
ausschließlich aus Ihrer Einrichtung 
Relevante Themen: Fokussierung auf die Begleitung von Menschen mit 
Demenz 
Persönlicher Austausch: Jeder Teilnehmende hat die Möglichkeit, seine 
spezifische Situation vorzustellen 
Gemeinsam arbeiten wir daran, praktische Lösungen zu finden: 
Die Lösungen sind auf die individuellen Bedürfnisse und Herausforderungen 
zugeschnitten 
Wer nicht gecoacht wird, ist stiller Beobachter und profitiert durch indirekte 
Informationen für den eigenen Alltag. 
 
Der Ablauf: 

1. Sie melden sich über info@recall-akademie.de oder www.recall-
akademie.de an 
2. Wir vereinbaren einen Termin 
3. Sie erhalten von uns für die teilnehmenden Mitarbeiter Infos zur 
Darstellung der gewünschten Bewohner 
4. Auf Wunsch erhalten Sie nach dem Termin schriftliche Infos zu den 
besprochenen Bewohnern und eine Kopie der Konferenz 

 
Kosten: 150 Euro incl. 19% MwSt. 
 
 
Hinweis: 
Das ist kein Seminar, um generalisiert zu lernen, wie man mit demenziell 
veränderten Menschen arbeitet. Es gibt nur begrenzte theoretische Erklärungen 
dazu, der Schwerpunkt liegt auf den praktischen Hilfestellungen der 
geschilderten Situationen (Fallbezogen) durch die Teilnehmer. Die Arbeitsweise 
wird anhand von kurzen Live-Coachings durch die Dozenten demonstriert, die 
beide schon lange in der Demenzarbeit tätig sind.  

 

Demenz-Coaching Live Online Variante 2 : 
Für Einzelpersonen und Angehörige zur Unterstützung von 
schwierigen Alltagssituationen  

Hinweis: 
Das ist kein Seminar, um generalisiert zu lernen, wie man mit demenziell 
veränderten Menschen arbeitet. Es gibt nur begrenzte theoretische Erklärungen 
dazu, der Schwerpunkt liegt auf den praktischen Hilfestellungen der 
geschilderten Situationen (Fallbezogen) durch die Teilnehmer. Die Arbeitsweise 
wird anhand von kurzen Live-Coachings durch die Dozenten demonstriert, die 
beide schon lange in der Demenzarbeit tätig sind.  
 

Folgen Sie uns auch auf YouTube! 
Seit Dezember 2023 stellen wir auf YouTube Inhalte aus unserer Arbeit mit 
demenziell veränderten Menschen vor.  
 
Zurzeit präsentieren wir ihnen folgende Themen: 

Demenzprävention: Tipps und Strategien für ein gesundes Altern 
DEMENZ - Meine Mutter erkennt mich nicht mehr: Verkennung und 

Umgang damit 
Trauer über Verlust bei Demenz: Ursachen verstehen und einfühlsam 

begleiten 
Rufen und Schreien bei Demenz: Ursachen verstehen und richtig 

handeln 
Erfolgreiche Beziehungen gestalten: Einblick in den Umgang mit 

Demenz 
Leben in unterschiedlichen Zeiten  

 

Zum guten Schluss 
 

Die traurige Traurigkeit  
Ein Märchen von Inge Wuthe 

 
Es war eine kleine Frau, die den staubigen Feldweg entlangkam. Sie war wohl 
schon recht alt, doch ihr Gang war leicht, und ihr Lächeln hatte den frischen 
Glanz eines unbekümmerten Mädchens. Bei der zusammengekauerten Gestalt 
blieb sie stehen und sah hinunter. Sie konnte nicht viel erkennen. Das Wesen, 
das da im Staub des Weges saß, schien fast körperlos. Es erinnerte an eine 
graue Flanelldecke mit menschlichen Konturen. 
 
Die kleine Frau bückte sich ein wenig und fragte: "Wer bist du?" Zwei fast 
leblose Augen blickten müde auf. "Ich? Ich bin die Traurigkeit", flüsterte die 
Stimme stockend und so leise, dass sie kaum zu hören war. "Ach, die 
Traurigkeit!" rief die kleine Frau erfreut aus, als würde sie eine alte Bekannte 
begrüßen. "Du kennst mich?" fragte die Traurigkeit misstrauisch. "Natürlich 
kenne ich dich! Immer wieder einmal hast du mich ein Stück des Weges 
begleitet." 
 
"Ja, aber...", argwöhnte die Traurigkeit, "warum flüchtest du dann nicht vor 
mir? Hast du denn keine Angst?" "Warum sollte ich vor dir davonlaufen, meine 
Liebe? Du weißt doch selbst nur zu gut, dass du jeden Flüchtigen einholst. Aber, 
was ich dich fragen will: Warum siehst du so mutlos aus?" "Ich... ich bin 
traurig", antwortete die graue Gestalt mit brüchiger Stimme. Die kleine, alte 
Frau setzte sich zu ihr. "Traurig bist du also", sagte sie und nickte 
verständnisvoll mit dem Kopf. "Erzähl mir doch, was dich so bedrückt." 
 
Die Traurigkeit seufzte tief. Sollte ihr diesmal wirklich jemand zuhören wollen? 
Wie oft hatte sie sich das schon gewünscht. "Ach, weißt du", begann sie zögernd 
und äußerst verwundert, "es ist so, dass mich einfach niemand mag. Es ist nun 
mal meine Bestimmung, unter den Menschen zu gehen und für eine gewisse 
Zeit bei ihnen zu verweilen. Aber wenn ich zu ihnen komme, schrecken sie 
zurück. Sie fürchten sich vor mir und meiden mich wie die Pest." 
 
Die Traurigkeit schluckte schwer. "Sie haben Sätze erfunden, mit denen sie 
mich bannen wollen. Sie sagen: Papperlapapp, das Leben ist heiter. Und ihr 
falsches Lachen führt zu Magenkrämpfen und Atemnot. Sie sagen: Gelobt sei, 
was hart macht. Und dann bekommen sie Herzschmerzen. Sie sagen: Man 
muss sich nur zusammenreißen. Und sie spüren das Reißen in den Schultern 
und im Rücken. Sie sagen: Nur Schwächlinge weinen. Und die aufgestauten 
Tränen sprengen fast ihre Köpfe. 
 
Oder aber sie betäuben sich mit Alkohol und Drogen, damit sie mich nicht 
fühlen müssen." "Oh ja", bestätigte die alte Frau, "solche Menschen sind mir 
schon oft begegnet." Die Traurigkeit sank noch ein wenig mehr in sich 
zusammen. "Und dabei will ich den Menschen doch nur helfen. Wenn ich ganz 
nah bei ihnen bin, können sie sich selbst begegnen. Ich helfe ihnen, ein Nest zu 
bauen, um ihre Wunden zu pflegen. 
 
Wer traurig ist, hat eine besonders dünne Haut. Manches Leid bricht wieder 
auf wie eine schlecht verheilte Wunde, und das tut sehr weh. Aber nur, wer die 
Trauer zulässt und all die nicht geweinten Tränen weint, kann seine Wunden 
wirklich heilen. Doch die Menschen wollen gar nicht, dass ich ihnen dabei helfe. 
Stattdessen schminken sie sich ein grelles Lachen über ihre Narben. Oder sie 
legen sich einen dicken Panzer aus Bitterkeit zu." Die Traurigkeit schwieg. Ihr 
Weinen war erst schwach, dann stärker und schließlich ganz verzweifelt. 
 
Die kleine, alte Frau nahm die zusammengesunkene Gestalt tröstend in ihre 
Arme. Wie weich und sanft sie sich anfühlt, dachte sie und streichelte zärtlich 
das zitternde Bündel. 
 
"Weine nur, Traurigkeit", flüsterte sie liebevoll, "ruh dich aus, damit du wieder 
Kraft sammeln kannst. Du sollst von nun an nicht mehr alleine wandern. Ich 
werde dich begleiten, damit die Mutlosigkeit nicht noch mehr an Macht 
gewinnt." 
 
Die Traurigkeit hörte auf zu weinen. Sie richtete sich auf und betrachtete 
erstaunt ihre neue Gefährtin: "Aber... aber- wer bist eigentlich du?" "Ich?" 
sagte die kleine, alte Frau schmunzelnd, und dann lächelte sie wieder so 
unbekümmert wie ein kleines Mädchen. "Ich bin die Hoffnung." 
 
 

 
Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit  

 
Die Redaktion der Recall Demenz Akademie 

Falls Sie weiterhin an unserem Newsletter interessiert sind, können Sie 
sich hier anmelden.

E-Mail-Adresse hin Abonnieren

In der Spitze 25, Andernach, Germany
Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken

https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=_Af7HAL83tAgXsvMHw9AV_bPM8IJp6VGSF-OhqkrE24.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cucmVjYWxsLWFrYWRlbWllLmRlIiwiciI6ImM2ZmFmYzRhLTAyMDQtNGNmNS1iNmUzLTgzOTZjYTU1MmZhYiIsIm0iOiJscCJ9
https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=k7BDKwyWeBhJS7EJ0rsvDHFh9A3TiQBRE_IPoI3wXj0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9zaG91dG91dC53aXguY29tL3NvL2RiUDFQXzhGdj9sYW5ndWFnZVRhZz1lbiIsInIiOiJjMzg5NDFhOC05ZGVhLTRiNDQtOTE3Yy01N2Y2NDZiNzE1YWMiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=xOCmwNxKWI7IQdGjqMjaVcAhv-ztraMInHwNN4cwQpA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9SW4rZGVyK1NwaXR6ZSsyNSUyQytBbmRlcm5hY2glMkMrR2VybWFueSIsInIiOiIwZWZiNDIyNi0wYTgyLTQ4M2ItOTMxMi0zODY4MWM0OTljZTYiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=ms9CrUQychCAun_0jMe-P5qfBsVCNB_ahGOmZBiF8c8.eyJ1IjoidGVsOlRlbC4rMDI2MzYrOTYrODErMDU3IiwiciI6IjBlZmI0MjI2LTBhODItNDgzYi05MzEyLTM4NjgxYzQ5OWNlNiIsIm0iOiJscCJ9
https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=FcZoi0r0meavQ4LA50YewabAyZcud-5tQ2ta_0mrQXY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tIiwiciI6IjBlZmI0MjI2LTBhODItNDgzYi05MzEyLTM4NjgxYzQ5OWNlNiIsIm0iOiJscCJ9
https://shoutout.wix.com/so/dbP1P_8Fv/c?w=zqbh_23r0mn6K5m9lTDyp4J77ADkxqQMGkZtleb5NRA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly95b3V0dWJlLmNvbS9AcmVjYWxsRGVtZW56QWthZGVtaWUiLCJyIjoiMGVmYjQyMjYtMGE4Mi00ODNiLTkzMTItMzg2ODFjNDk5Y2U2IiwibSI6ImxwIn0
https://www.wix.com/?utm_campaign=vir_promote_em_footer_wixads&referralInfo=SO_LP

