
Januar Newsletter  
Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz Akademie, 
wir wünschen Ihnen allen einen guten Start in das Jahr 2025. In Seminaren heißt es immer wieder, 
wie wertvoll Schilderungen aus der Praxis für die eigene Arbeit sind.  
Aus diesem Grunde haben wir neue Videos von ca. 30 Minuten zusammengestellt, die Hinweise 
aus der Praxis für die Praxisgeben. Sie können sie auf unserem YouTube Kanal zeitlich begrenzt 
anschauen.  
 
Ein inspirierender Text zum Start ins neue Jahr

Raum und Zeit geben, sich selbst zu lieben,  

einverstanden sein mit dem was ist  

und Zuversicht in uns tragen,  

um auf die Zukunft zuzugehen.  

Der Klang von uns selbst kann das Urvertrauen  

in uns wieder wecken, zu mehr Ehrlichkeit und Demut.   

Wenn wir uns beginnen ehrlich zu lieben 

 finden gute Begegnungen mit anderen Menschen statt.  

2025 mit dieser Zuversicht zu entdecken  

lässt unsere Herzen aufleuchten. 

                                   (Rolf Dietrich)

Diabetes und Demenz: Wie Stoffwechsel und Gehirn miteinander verbunden sind 
Recall Demenz Akademie ist dabei – Demenz Partner, eine Initiative der Deutschen 

Alzheimer Gesellschaft e. V.  - Der kostenfrei Online Kurs im Rahmen von „Aktiv als 
Demenz Partner“ im März 2025 

Neues Schulungsangebot: Beschäftigungsangebote die individuell auf bestimmte 
Symptome und Bedürfnisse abgestimmt sind (erste Auszüge) 

Der Recall Demenz Campus – ein neues Format nach dem Vorbild der Ernährungs-
Docs  

Neues Video auf Youtube 

Diabetes und Demenz   von Marinela Vatamanu 

Zwei Erkrankungen, die auf den ersten Blick wenig miteinander zu tun haben. Doch in der 
Forschung zeigt sich immer deutlicher: Es besteht eine starke Verbindung zwischen 
Stoffwechsel- und Gehirngesundheit. Zahlreiche Studien und Untersuchungen legen nahe, 
dass Menschen mit Diabetes ein signifikant höheres Risiko haben, kognitive 
Beeinträchtigungen und Demenz zu entwickeln. 
In den letzten Jahrzehnten haben Forschungen kontinuierlich gezeigt, dass insbesondere 
Typ-2-Diabetes das Risiko für Demenz erheblich erhöht. 
Diabetes führt oft zu einem hohen Blutzuckerspiegel, der wiederum die Blutgefäße schädigt 
und den Blutfluss zum Gehirn beeinträchtigt. Diese Gefäßschäden sind ein wesentlicher 
Faktor für die Entstehung der sogenannten vaskulären Demenz, bei der die Gehirnzellen 
durch mangelnde Durchblutung geschädigt werden. 
Die Alzheimer’s Association hat außerdem in ihren Untersuchungen gezeigt, dass Menschen 
mit Diabetes ein erhöhtes Risiko für Alzheimer haben. Hier spielen Entzündungsprozesse im 
Gehirn, die durch hohe Blutzuckerwerte und Insulinresistenz verstärkt werden, eine 
bedeutende Rolle. 
Die Beziehung zwischen Diabetes und Demenz ist ein wichtiges Thema, das nicht 
unterschätzt werden sollte. Indem Menschen mit Diabetes ihren Blutzuckerspiegel 
kontrollieren, auf eine gesunde Lebensweise achten und geistig aktiv bleiben, können sie 
nicht nur ihre körperliche, sondern auch ihre geistige Gesundheit schützen. 
 

Der kostenfrei Online Kurs im Rahmen von „Aktiv als Demenz Partner“
 im März 2025  Noch Plätze frei

 
Der „Kompaktkurs Demenz“ vermittelt grundlegende Informationen über Demenzerkrankungen 
und besteht aus verschiedenen Teilen:  

1. Was heißt Demenz?  
Sie erfahren zunächst, welche Ursachen und Symptome Demenzerkrankungen haben, wie häufig 
diese sind und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt.  

2. Wie begegne ich Menschen mit Demenz?  
Im zweiten Teil der Veranstaltung steht die Kommunikation mit Menschen mit Demenz im 
Mittelpunkt. Sie erhalten Hinweise, wie ein Gespräch gestaltet werden kann.  

3. Was leisten Familien?  
Die Erfahrung zeigt, dass die Teilnehmenden im Familien- oder Freundeskreis bereits Berührung 
mit dem Thema Demenz haben oder hatten. Insofern werden die Belastungen, die mit der Pflege 
eines Menschen mit Demenz einhergehen, aufgegriffen und Hilfs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten benannt.  

4. Wer ist hilfreich?  
Abschließend werden Kontaktdaten Beratungsangebote in der Region benannt.  
Die Inhalte werden mittels einer PowerPoint-Präsentation und kurzen Schulungsfilmen in 90 
Minuten vermittelt.
Optional stehen zur Beantwortung von Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Anschluss 
weitere 30 Minuten zur Verfügung.  
Der Kurs findet im Rahmen der Initiative Demenz Partner (www.demenz partner.de) statt. Alle 
Kursteilnehmenden werden automatisch Demenz Partnerinnen und Demenz Partner. Durch ihr 
erworbenes Wissen tragen Sie dazu bei, Ängste und Hemmschwellen abzubauen. 

Neues Schulungsangebot - 
Aus der Praxis für die Praxis 

Beschäftigungsangebote die individuell auf bestimmte Symptome und Bedürfnisse 
abgestimmt sind (erste Auszüge) 

Das Bedürfnis nach Ordnung 
Menschen mit Demenz entwickeln oft ein 
verstärktes Bedürfnis nach Ordnung und 
Struktur. Dies kann für sie eine wichtige 
Voraussetzung sein, um sich sicher und 
wohl zu fühlen. 
Aktivitäten: 

Sortierspiele  
Schubladen organisieren 
Täglich wiederkehrende Rituale

 

Anspannung und Unruhe 
Unruhe und Anspannung äußern sich oft in 
rastlosen Bewegungen oder verbaler 
Rastlosigkeit. Ziel ist es, diese Energie in 
positive Bahnen zu lenken. 
 
Aktivitäten: 

Bewegung 
Entspannungsübungen 
Aromatherapie

Druck im Alltag 
Überforderung kann bei Menschen mit 
Demenz schnell zu Stress führen. 
Strukturierte und einfache Aufgaben helfen, 
das Gefühl von Kontrolle zurückzugeben. 
Aktivitäten: 

Einfache Bastelarbeiten  
Gemeinsames Kochen 
Puzzle mit wenigen Teilen

 

Trauer über Verluste 
Gefühle von Trauer über verlorene 

Fähigkeiten oder geliebte Menschen 

können überwältigend sein. 

Aktivitäten: 
Erinnerungsarbeit  
Musiktherapie  

Gefühlsausdruck

Der Recall Demenz Campus
Willkommen bei der Recall Demenz Akademie – Ihre Online-Komplettlösung für Fort- und 
Weiterbildung zum Thema Demenz für ihre Mitarbeiter und pflegende Angehörige.  
Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, der Pflege- und Betreuungskräften sowie pflegenden 
Angehörigen und anderen Interessierten Hilfestellungen für den Umgang mit dieser Erkrankung 
und ihren Folgen bietet.  
Aus unseren Erfahrungen der Studie mit Bewohner der GSD Oberbieber im Jahre 2022 ist die 
Idee entstanden aufzuzeigen, was bei Menschen mit demenziellen Veränderungen positiv 
beeinflusst werden kann. Wir haben uns darauf spezialisiert, das Leben von Demenzkranken und 
ihren Angehörigen stressfreier zu gestalten. 
Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere Lernhinweise und Hilfestellungen 
genau auf die alltäglichen Herausforderungen ausgerichtet. Weiterhin bieten wir unsere 
Schulungen Vorort in Präsenz an. 
 
Wir bieten innovative Lernformate wie: 

das Recall Programm - eine innovative webbasierte Anwendung, die darauf abzielt, die 
Herausforderungen im Umgang mit Demenz zu bewältigen ist auf unserer Webseite als Demo-
Version zu erleben 

Live Webinare - Jeder Teilnehmende hat die Möglichkeit, seine spezifische Situation mit 
einem demenziell veränderten Menschen vorzustellen und Lösungen bei Problemstellungen zu 
entwickeln.   

Fort- und Weiterbildungen - Ausbildung zum Demenz Manager*in, Schulung Umgang mit 
herausforderndem Verhalten bei Demenz, Fortbildung nach § 53c SGB XI 

Lernvideos – das erste Lernvideo steht zur Verfügung und kann bis zum 20. Dezember auf 
unserem YouTube Kanal kostenfrei angesehen werden.  

Fachbeiträge und Studien zu aktuellen Themen der Demenz stehen auf www.recall-
akademie.de 

Geschichten zum Vorlesen – die nächsten Geschichten sind in Planung 
 
Unsere Lerninhalte orientieren sich immer wieder an den neuesten Erkenntnissen der 
Demenzforschung. 
Dabei legen wir besonderen Wert auf die praktikable Umsetzung im Alltag. Sowohl online 
als auch vor Ort unterstützen wir Einrichtungen, denen die Pflege und Betreuung 
Demenzerkrankter am Herzen liegt. 
 
 

 Folgen Sie uns weiterhin auf 
YouTube!                            
Wir stellen auf YouTube Inhalte aus 
unserer Arbeit mit demenziell veränderten 
Menschen vor. 
Zurzeit haben wir für sie ein Video, dass 
sie zum Stressabbau bei dementen 
Menschen nutzen können.  

Wir wünschen allen die sich mit uns und unserer Arbeit verbunden fühlen  
einen erfolgreichen Start  ins neue Jahr 2025 

 
  Das Team der Recall Demenz Akademie  

In der Spitze 25, Andernach, 
Germany

Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Website ansehen   

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken
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