
 Dezember Newsletter  
Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz Akademie, 
Der Advent entfaltet seine Magie, wenn die Tage kürzer werden und die Welt sich in ein sanftes 
Winterkleid hüllt. In dieser besinnlichen Zeit öffnen sich die Herzen für die Wunder des Lebens und 
die tiefe Spiritualität, die in der Stille verborgen liegt.  
Möge diese Jahreszeit der Stille und Besinnung Ihnen Momente der inneren Einkehr schenken. 
Wir haben für Sie neue Möglichkeiten für die Arbeit mit demenziell veränderten Menschen im 
Newsletter und zum Abschluss ein Gedicht zum nahenden Weihnachtsfest.   

Recall Demenz Akademie ist dabei – Demenz Partner, eine Initiative der Deutschen 
Alzheimer Gesellschaft e. V.  

Der kostenfrei Online Kurs im Rahmen von „Aktiv als Demenz Partner“ im Februar 
2025 

Online Coaching für Unternehmen in 2025 - die Begeisterung bei den ersten Online 
Coachings möchten wir in 2025 verstärken   

Der Recall Demenz Campus – erstes Lernvideo ist fertig 
Eine "Stadt" für Alzheimer-Patienten in den Niederlanden 
In Europa wird das erste kausal wirkende Medikament gegen Alzheimer zugelassen 
In Europa wird das erste kausal wirkende Medikament gegen Alzheimer zugelassen 
Zum Abschluss ein Gedicht zur Weihnachtszeit   

Der kostenfrei Online Kurs im Rahmen von „Aktiv als Demenz Partner“ im März 2025 
Der „Kompaktkurs Demenz“ vermittelt grundlegende Informationen über Demenzerkrankungen 
und besteht aus verschiedenen Teilen:  

1. Was heißt Demenz?  
Sie erfahren zunächst, welche Ursachen und Symptome Demenzerkrankungen haben, wie häufig 
diese sind und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt.  

2. Wie begegne ich Menschen mit Demenz?  
Im zweiten Teil der Veranstaltung steht die Kommunikation mit Menschen mit Demenz im 
Mittelpunkt. Sie erhalten Hinweise, wie ein Gespräch gestaltet werden kann.  

3. Was leisten Familien?  
Die Erfahrung zeigt, dass die Teilnehmenden im Familien- oder Freundeskreis bereits Berührung 
mit dem Thema Demenz haben oder hatten. Insofern werden die Belastungen, die mit der Pflege 
eines Menschen mit Demenz einhergehen, aufgegriffen und Hilfs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten benannt.  

4. Wer ist hilfreich?  
Abschließend werden Kontaktdaten Beratungsangebote in der Region benannt.  
Die Inhalte werden mittels einer PowerPoint-Präsentation und kurzen Schulungsfilmen in 90 
Minuten vermittelt.
Optional stehen zur Beantwortung von Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Anschluss 
weitere 30 Minuten zur Verfügung.  
Der Kurs findet im Rahmen der Initiative Demenz Partner (www.demenz partner.de) statt. Alle 
Kursteilnehmenden werden automatisch Demenz Partnerinnen und Demenz Partner. Durch ihr 
erworbenes Wissen tragen Sie dazu bei, Ängste und Hemmschwellen abzubauen. 

Online Coaching für Unternehmen in 2025 - die Begeisterung bei den ersten 
Online Coachings möchten wir in 2025 verstärken 

Benötigen Ihre Mitarbeiter Unterstützung in der praktischen Arbeit mit demenziell erkrankten 
Menschen? Unser Demenz Online Coaching bietet genau die Hilfe, die sie brauchen. 
 
Warum unser Demenz Online Coaching? 
In der täglichen Arbeit mit demenziell erkrankten Menschen stoßen Pflegekräfte oft auf 
herausfordernde Situationen. Unser Online Coaching ist darauf ausgelegt, Ihre Mitarbeiter gezielt 
zu unterstützen und ihnen wertvolle Werkzeuge an die Hand zu geben, um diese 
Herausforderungen erfolgreich zu meistern. Mit unserem Coaching-Programm können Ihre 
Mitarbeiter ihre Problemstellungen bequem vom Arbeitsplatz aus bearbeiten und per Video 
gezielte Unterstützung und Antworten auf all ihre Fragen rund um die Demenzarbeit erhalten. 
  Was wir bieten: 
    Individuelle Beratung: Wir stehen bereit, um spezifische Fragen und Probleme Ihrer 
Mitarbeiter zu beantworten. Jedes Anliegen wird ernst genommen und individuell behandelt, um 
bestmögliche Lösungen zu finden. 
    Flexibilität: Die Online-Coachings lassen sich leicht in den Arbeitsalltag integrieren, ohne den 
Betrieb zu stören. Das bedeutet, Ihre Mitarbeiter können an den Online Coachings teilnehmen, 
ohne dass ihre täglichen Aufgaben vernachlässigt werden. 
    Praxisnähe: Wir bieten konkrete, umsetzbare Lösungen für die täglichen Herausforderungen in 
der Demenzarbeit. Unsere Ratschläge und Strategien sind praxisorientiert und können sofort 
angewendet werden. 
    Kosten: Unser Angebot für 2025 2 Online Coachings a 1 Stunde für 250 € 
Die Coachingstunde kann von mehreren Mitarbeitern gleichzeitig genutzt werden. Dies macht 
unser Angebot noch effektiver.  

Der Recall Demenz Campus
Willkommen bei der Recall Demenz Akademie – Ihre Online-Komplettlösung für Fort- und 
Weiterbildung zum Thema Demenz für ihre Mitarbeiter und pflegende Angehörige.
 
Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, der Pflege- und Betreuungskräften sowie pflegenden 
Angehörigen und anderen Interessierten Hilfestellungen für den Umgang mit dieser Erkrankung 
und ihren Folgen bietet.  
 Wir haben uns darauf spezialisiert, das Leben von Demenzkranken und ihren Angehörigen 
stressfreier zu gestalten. 
 Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere Lernhinweise und Hilfestellungen 
genau auf die alltäglichen Herausforderungen ausgerichtet. Weiterhin bieten wir unsere 
Schulungen Vorort in Präsenz an. 
 
Wir bieten innovative Lernformate wie: 

das Recall Programm - eine innovative webbasierte Anwendung, die darauf abzielt, die 
Herausforderungen im Umgang mit Demenz zu bewältigen ist auf unserer Webseite als Demo-
Version zu erleben 

Live Webinare - Jeder Teilnehmende hat die Möglichkeit, seine spezifische Situation mit 
einem demenziell veränderten Menschen vorzustellen und Lösungen bei Problemstellungen zu 
entwickeln.   

Fort- und Weiterbildungen - Ausbildung zum Demenz Manager*in, Schulung Umgang mit 
herausforderndem Verhalten bei Demenz, Fortbildung nach § 53c SGB XI 

Lernvideos – das erste Lernvideo steht zur Verfügung und kann bis zum 20. Dezember auf 
unserem YouTube Kanal kostenfrei angesehen werden.  

Fachbeiträge und Studien zu aktuellen Themen der Demenz stehen auf www.recall-
akademie.de 

Geschichten zum Vorlesen – die nächsten Geschichten sind in Planung 
 
Unsere Lerninhalte orientieren sich immer wieder an den neuesten Erkenntnissen der 
Demenzforschung. 
Dabei legen wir besonderen Wert auf die praktikable Umsetzung im Alltag. Sowohl online 
als auch vor Ort unterstützen wir Einrichtungen, denen die Pflege und Betreuung 
Demenzerkrankter am Herzen liegt. 
 

Ein innovativer Ansatz: 
Eine "Stadt" für Alzheimer-Patienten in den Niederlanden 

Die Niederlande sind bekannt für ihre fortschrittlichen Ansätze in der Pflege und Betreuung von 
Menschen mit Alzheimer. Ein beeindruckendes Beispiel ist ein speziell errichtetes Altenheim, das 
sich als eine kleine Stadt präsentiert. Dieses Konzept bietet nicht nur ein Gefühl von Normalität, 
sondern auch eine außergewöhnliche Lebensqualität für Menschen mit Demenz. 
Das Konzept einer „Stadt“ für Alzheimer-Patienten in den Niederlanden, bekannt als Hogeweyk, 
befindet sich in der Stadt Weesp, nahe Amsterdam, und wurde als weltweit erstes Dorf für 
Menschen mit Demenz entwickelt. 
Hogeweyk wurde von der Pflegeorganisation Vivium ins Leben gerufen, um ein innovatives 
Lebensumfeld zu schaffen, das den Bewohnern ein Höchstmaß an Freiheit, Sicherheit und 
Lebensqualität bietet. Die Idee dahinter ist, dass Menschen mit Demenz in einer Umgebung leben, 
die so normal wie möglich wirkt, und dennoch die notwendige Betreuung und Pflege erhalten. 
Eine Stadt als Zuhause 
Das Altenheim wurde so gestaltet, dass es wie eine typische Stadt wirkt – mit Straßen, 
Geschäften, einem Friseur, Cafés und sogar einem kleinen Theater. Die Bewohner können frei 
durch diese „Stadt“ gehen und dabei den Alltag genießen, ohne sich eingeschränkt zu fühlen. Alles 
ist darauf ausgelegt, den Patienten Sicherheit und Orientierung zu bieten, während sie gleichzeitig 
ihre Eigenständigkeit und Würde bewahren können. 
Geschultes Personal für ein besonderes Umfeld 
Das Besondere an diesem Konzept ist das Personal. Die Mitarbeiter sind speziell geschult, um 
den Bewohnern ein Gefühl von Normalität zu vermitteln. Sie agieren nicht nur als Pfleger, sondern 
auch als „Mitbewohner“, Nachbarn oder Angestellte der verschiedenen Einrichtungen in der Stadt. 
Ihr Ziel ist es, den Alltag der Patienten so authentisch wie möglich zu gestalten. 
Warum dieser Ansatz funktioniert 
Menschen mit Alzheimer verlieren oft das Verständnis für ihre Umgebung und können sich in 
konventionellen Pflegeheimen eingeengt oder verunsichert fühlen. In dieser „Stadt“ haben sie die 
Möglichkeit, sich frei zu bewegen und ihre Umgebung auf eine sichere Weise zu erkunden. Die 
vertrauten Strukturen und das Angebot, alltägliche Aktivitäten auszuführen, wie Einkaufen oder 
Kaffee trinken, geben ihnen ein Stück Normalität zurück. 
Ein Modell für die Zukunft? 
Dieses innovative Konzept regt zum Nachdenken an: Wie können wir Menschen mit Demenz 
besser unterstützen? 
Es zeigt uns, dass Pflege nicht nur auf medizinische Versorgung reduziert werden sollte, sondern 
auch auf das Wohlbefinden und die Lebensqualität der Betroffenen abzielt. 
Dieses niederländische Altenheim ist ein inspirierendes Beispiel dafür, wie wir die Bedürfnisse von 
Alzheimer-Patienten in den Mittelpunkt stellen können. 
Es vereint Pflege, Freiheit und Sicherheit – und schenkt den Bewohnern einen Alltag, der so 
normal wie möglich ist. 

 In Europa wird das erste kausal wirkende Medikament gegen Alzheimer zugelassen 

Lecanemab 

Trotz Nebenwirkungen und geringer Effizienz birgt es endlich Hoffnung auf echte Therapien. 
 Alzheimer gehört zu den häufigsten und gefürchtetsten neurodegenerativen Erkrankungen. 
Während bisherige Therapien vor allem symptomatisch wirkten, gibt es nun einen 
vielversprechenden Fortschritt. 
🗣Lecanemab: Ein innovativer Ansatz zur Bekämpfung von Alzheimer 
 
Der Antikörper Lecanemab zielt darauf ab, das schädliche Beta-Amyloid zu reduzieren, das für die 
Bildung von Plaques im Gehirn verantwortlich ist. Diese Plaques stören die Kommunikation 
zwischen Nervenzellen und führen zum Absterben von Zellen. 
Lecanemab ist der erste Antikörper, der nicht nur die Symptome behandelt, sondern auch die 
biologischen Krankheitsprozesse beeinflusst. 
Lecanemab hat gezeigt, dass es das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen kann, indem es 
Beta-Amyloid-Plaques reduziert. Besonders bei früh erkrankten Patienten könnte dies die 
Lebensqualität erheblich verbessern. 
👉Die Empfehlung zur Zulassung von Lecanemab stellt einen wichtigen Fortschritt in der 
Alzheimer-Forschung dar. Doch die selektive Anwendung und regelmäßige Kontrollen sind 
notwendig, um das Risiko von Nebenwirkungen zu minimieren. 
Fachleute wie Frank Jessen vom Deutschen Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen in Köln 
gehen davon aus, dass Lecanemab relativ schnell in Deutschland verfügbar sein wird. Allerdings 
wird es noch eine Weile dauern, bis es in Fachzentren abgestimmt und verantwortungsbewusst 
eingeführt wird. 

 

Folgen Sie uns weiterhin auf 
YouTube! 
         
Wir stellen auf YouTube Inhalte 
aus unserer Arbeit mit demenziell 
veränderten Menschen vor.  

Ein Gedicht zum Abschluss

Weihnachte� mi� liebe� Mensche� 
 

Still� erfahre�, 
Lebendigkei� lebe�, 

zusamme� Esse� un� Trinke�, 
Rede� über da� wa� un� beweg�, 

Phil�ophiere� über Got� un� di� Wel�, 
da� is� Weihnachte� mi� liebe� Mensche�. 

 
Still� erfahre�, 

Lebendigkei� lebe�, 
Geschenk� aussuche� un� Idee� entwickel�, 

für de� andere� etwa� ausdenke�, 
sic� gemeinsa� über da� Schön� i� Lebe� freue�,  

da� is� Weihnachte� mi� liebe� Mensche�. 
 

Still� erfahre�, 
Lebendigkei� lebe�, 

de� Rückblic� auf da� Gescha�en� geni�ße�, 
da� p�itiv� i� andere� erkenne�, 

liebevol� auf ander� Mensche� schaue�, 
da� is� Weihnachte� mi� liebe� Mensche�.  

Frohe Weihnachten 2024 
 

Wir möchten uns herzlich bei allen bedanken, die uns auf unserem Weg in 2024 
begleitet haben.  

In der Spitze 25, Andernach, 
Germany

Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Website ansehen   

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken
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