
 Nachrichten und Aktuelles 

Herzlich willkommen zu unserem Oktober/November Newsletter
 
 

Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz Akademie,
 
jetzt ist die Zeit der bunten Blätter gekommen, wo wir uns an dem Farbenspiel erfreuen können. Die 

Tage werden jetzt kürzer und die Zeitumstellung fordert manche Menschen wieder arg heraus.

 

In vielfältigen und komplexen Gesprächen im Team fokussieren wir uns jetzt auf die Aufgaben in 2025. 

Dabei haben wir schon in unserem letzten Newsletter auf die Fortsetzung des Ausbaus im Recall Pflege 

Campus hingewiesen. Die Bearbeitung des Videos zu den Lebenserfahrungen ist in die letzte Phase 

eingetreten.

Seit dem September haben die Nutzer des Recall Demenz Programms eine Erweiterung ihrer 

Hilfestellungen erhalten. Alle zwei Monate findet ein Online Coaching mit den Experten in 

Demenzfragen (Garmin Rickers und Rolf Dietrich) mit den jeweiligen Mitarbeitern einer Einrichtung 

statt. In einem einstündigen Austausch können Problemfälle aus der Alltagspraxis in den Fokus gestellt 

werden. Dabei werden dann gemeinsam Verhaltensweisen analysiert und neue Strategien im Umgang 

mit den demenziell veränderten Menschen erarbeitet.

In den ersten Online-Coachings wurde diese große Hilfestellung begeistert aufgenommen. Das neue 

Format ist ohne weitere Kosten für die Mitglieder der Recall Demenz Akademie. Mehr dazu in unserem 

Beitrag.

 
· Recall Demenz Akademie und Prof. Dr. Spitz im gemeinsamen Einsatz gegen Demenz

· Neue Optionen für Mitglieder im Recall Demenz Programm und was sie jetzt dort 

erwartet

· Der Recall Demenz Campus

· Hinweis zum Recall YouTube Kanal

· Zum Abschluss eine Botschaft von Charlie Chaplin

 
 

Recall Demenz Akademie und Prof. Dr. Spitz 
im gemeinsamen Einsatz gegen Demenz 

Wir, die Recall Demenz Akademie, freuen uns, eine spannende und bedeutungsvolle 
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. Jörg Spitz einzugehen. Als Gründer der Community „Haus 
der hellen Köpfe“ und renommierter Experte im Bereich Präventivmedizin bringt Prof. Dr. Spitz 
fundiertes Wissen und bahnbrechende Ansätze mit, um gemeinsam mit uns den Kampf gegen Demenz 
auf eine neue Ebene zu heben. Demenz ist eine der großen Herausforderungen unserer Zeit.
Während die Krankheit für viele unaufhaltsam scheint, liegt ein großer Schlüssel in der Prävention.
Zusammen mit Prof. Dr. Spitz setzen wir genau hier an. Wir wollen nicht nur das Verständnis für die 
Krankheit vertiefen, sondern auch Möglichkeiten aufzeigen, wie man durch gezielte Maßnahmen das 
Risiko für Demenz minimieren kann. Von gesunder Ernährung über ausreichend Bewegung bis hin zur 
Förderung geistiger Aktivität – es gibt viele Ansätze, die dem Gehirn helfen können, länger fit zu 
bleiben.
Die Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Spitz bedeutet auch, dass wir unser Wissen weiter vertiefen, um 
Demenz nicht nur als eine medizinische, sondern auch als eine gesellschaftliche Herausforderung zu 
verstehen.
Neben Prävention und Aufklärung liegt unser gemeinsamer Fokus auch darauf, innovative Ansätze im 
Umgang mit Demenz zu entwickeln.
Das Recall-Programm der Recall Demenz Akademie bietet bereits zahlreiche Möglichkeiten, Betroffene 
zu unterstützen und Angehörige zu entlasten. Gemeinsam mit Prof. Dr. Spitz möchten wir dieses 
Angebot weiter ausbauen und neue Wege erforschen, wie wir die Lebensqualität von Menschen mit 
Demenz nachhaltig verbessern können.

 
Neue Optionen für Mitglieder im Recall Demenz Programm

Seit dem September haben die Nutzer des Recall Demenz Programms eine Erweiterung ihrer 
Hilfestellungen erhalten. Alle zwei Monate findet ein Online Coaching mit den Experten in 
Demenzfragen (Garmin Rickers und Rolf Dietrich) mit den jeweiligen Mitarbeitern einer Einrichtung 
statt.
 
Neben der Nutzung des Recall Demenz Programm mit den Hinweisen zu dem Umgang mit Biografie 
Daten, den Hilfestellung zum Beziehungsaufbau durch die mehr als 50 Empfehlungen zu den 
Lebenserfahrungen, den vielfältigen Stresssymptomen mit Möglichkeiten diese deutlich zu reduzieren, 
sowie den Hinweisen zur Ernährung, Bewegung und Schlaf, gibt es jetzt zusätzlich ohne Mehrkosten 
das Online Coaching mit Garmin Rickers und Rolf Dietrich alle 2 Monate.
 
In der täglichen Arbeit mit demenziell erkrankten Menschen stoßen Pflegekräfte oft auf 
herausfordernde Situationen. Unser Online Coaching ist darauf ausgelegt, die Mitarbeiter gezielt zu 
unterstützen und ihnen wertvolle Werkzeuge an die Hand zu geben, um diese Herausforderungen 
erfolgreich zu meistern. Mit unserem Coaching-Programm können Ihre Mitarbeiter ihre 
Problemstellungen bequem vom Arbeitsplatz aus bearbeiten und per Video gezielte Unterstützung und 
Antworten auf all ihre Fragen rund um die Demenzarbeit erhalten.
 
Was wir bieten:
Individuelle Beratung: Wir stehen bereit, um spezifische Fragen und Probleme Ihrer Mitarbeiter zu 
beantworten. Jedes Anliegen wird ernst genommen und individuell behandelt, um bestmögliche 
Lösungen zu finden.
Flexibilität: Die Online-Coachings lassen sich leicht in den Arbeitsalltag integrieren, ohne den Betrieb 
zu stören. Das bedeutet, Ihre Mitarbeiter können an dem Coaching teilnehmen, ohne dass ihre 
täglichen Aufgaben vernachlässigt werden.
Praxisnähe: Wir bieten konkrete, umsetzbare Lösungen für die täglichen Herausforderungen in der 
Demenzarbeit. Unsere Ratschläge und Strategien sind praxisorientiert und können sofort angewendet 
werden.
 
Solltet ihr außerhalb des Demenz Programms diese Hilfestellung nutzen wollen, dann nehmt mit uns 
Kontakt über info@recall-akademie.de auf.
 
Kosten außerhalb des Demenz Programm: Der Preis für eine Coachingstunde beträgt 150 € und 
kann von mehreren Mitarbeitern gleichzeitig genutzt werden. Dies macht unser Angebot nicht nur 
effektiv, sondern auch kostengünstig.
 
Weitere Infos gibt es im Video auf unserer Webseite
www.recall-akademie.de
 
Profitieren Sie von unserer Erfahrung und Expertise
Unsere langjährige Erfahrung und das fundierte Wissen tragen dazu bei, die Qualität der Pflege in Ihrer 
Einrichtung zu verbessern und das Wohlbefinden Ihrer Bewohner zu steigern.
Lassen Sie Ihre Mitarbeiter von unserem Demenz Online Coaching profitieren und gemeinsam sorgen 
wir für eine bessere Pflegequalität.
 
 
Der Recall Demenz Campus
 
Willkommen bei der Recall Demenz Akademie – Ihre Online-Komplettlösung für Fort- und 
Weiterbildung zum Thema Demenz für ihre Mitarbeiter und pflegende Angehörige. 
Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, der Pflege- und Betreuungskräften sowie pflegenden 
Angehörigen und anderen Interessierten Hilfestellungen für den Umgang mit dieser Erkrankung und 
ihren Folgen bietet.
Wir haben uns darauf spezialisiert, das Leben von Demenzkranken und ihren Angehörigen stressfreier 
zu gestalten. 
Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere Lernhinweise und Hilfestellungen genau 
auf die alltäglichen Herausforderungen ausgerichtet. Weiterhin bieten wir unsere Schulungen Vorort in 
Präsenz an.
 
Wir bieten innovative Lernformate wie:

das Recall Programm - eine innovative webbasierte Anwendung, die darauf abzielt, die 

Herausforderungen im Umgang mit Demenz zu bewältigen.

 Live Webinare - Jeder Teilnehmende hat die Möglichkeit, seine spezifische Situation mit einem 

demenziell veränderten Menschen vorzustellen und Lösungen bei Problemstellungen zu 

entwickeln.

Fort- und Weiterbildungen - Ausbildung zum Demenz Manager*in, Schulung Umgang mit 

herausforderndem Verhalten bei Demenz, Fortbildung nach § 53c SGB XI

 Lernvideos – zurzeit nur Kurzinhalte auf YouTube

 Fachbeiträge und Studien zu aktuellen Themen der Demenz

 Geschichten zum Vorlesen
 
Unsere Lerninhalte orientieren sich immer wieder an den neuesten Erkenntnissen der 
Demenzforschung.
Dabei legen wir besonderen Wert auf die praktikable Umsetzung im Alltag. Sowohl 
online als auch vor Ort unterstützen wir Einrichtungen, denen die Pflege und Betreuung 
Demenzerkrankter am Herzen liegt.
 

 

Informationen zum Recall Demenz Campus

 

Folgen Sie uns weiterhin auf  YouTube!
Wir stellen auf YouTube Inhalte aus unserer Arbeit mit demenziell veränderten Menschen vor.

 

Zurzeit präsentieren wir ihnen folgende Themen:

o Stressbewältigung bei Unruhe und Anspannung

o Beziehungsaufbau mit Hilfe der Lebenserfahrungen

      - Bei Druck und Kontrolle

      - Bei Bedürfnis nach Anerkennung

o Erfolgreiche Beziehungen gestalten: Einblick in den Umgang mit Demenz

o Demenzprävention: Tipps und Strategien für ein gesundes Altern 

 
 

Charlie Chaplin an seinem 70. Geburtstag am 16. April 1959

 Als ich mich selbst zu lieben begann,
 habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder Gelegenheit

 zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin-

 und dass alles, was geschieht, richtig ist,

 da an konnte ich ruhig sein

 Heute weiß ich: Das nennt man VERTRAUEN 

 

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehört, mich nach einem anderen Leben zu sehnen 

und konnte sehen, dass alles um mich herum eine Aufforderung zum Wachsen war. 

Heute weiß ich, das nennt man REIFE

 
Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehört, mich meiner freien Zeit zu berauben, 

und ich habe aufgehört, weiter grandiose Projekte für die Zukunft zu entwerfen.

Heute mache ich nur das, was mir Spaß und Freude macht,

was ich Liebe und was mein Herz zum Lachen bringt, 

auf meine eigene Art und Weise und in meinem Tempo.

Heute weiß ich, das nennt man EHRLICHKEI

 
Als ich mich selbst zu lieben begann, 

habe ich aufgehört, immer recht haben zu wollen, 

so habe ich mich weniger geirrt. 

Heute habe ich erkannt: das nennt man DEMUT

 
Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen, 

Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen fürchten,

denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander und es entstehen neue Welten.

 
 

Heute weiß ich: DAS IST DAS LEBEN!

(Auszugsweise zitiert)

 
 
 

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit
Die Redaktion der Recall Demenz Akademie

 

Falls Sie weiterhin an unserem Newsletter interessiert sind, können Sie 
sich hier anmelden.

E-Mail-Adresse hin Abonnieren

In der Spitze 25, Andernach, 
Germany

Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Website ansehen  

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken

https://info692518.wixsite.com/so/92PBUoMUW/c?w=M_KLl0zOiQNdOm7Ed-kENV4AavkY_LJ9WMSiqhAAg5Y.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQHJlY2FsbERlbWVuekFrYWRlbWllIiwiciI6ImEyZTZhNTNlLTU0MDgtNGExNi04MGYzLWE4MjRmMzFiZTJjMyIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6IjAwMDAwMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAwMDAwMDAwMCJ9
https://info692518.wixsite.com/so/92PBUoMUW/c?w=Jvj1Z1JMR63x6C7CtlAgWZiSfRcv_llb-EYf7UALnIg.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9pbmZvNjkyNTE4LndpeHNpdGUuY29tL3NvLzkyUEJVb01VVz9sYW5ndWFnZVRhZz1kZSIsInIiOiI2ZTRiYTFlYS1hMTQ3LTRiNjctOTFlYS1iOTMwZTQ5NTMxOWYiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
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